
Wythnos Genedlaethol Diogelu
13 - 17 Tachwedd 2017 

Bwrdd Diogelu Cwm Taf

RHAGLEN ACHLYSURON

www.cwmtafsafeguarding.org #NSGW17



Amser: Achlysur: Lleoliad: Cynulleidfa / Cyfranogwyr: Manylion Cyswllt:

DYDD LLUN 13 TACHWEDD 2017
10:00 –
16:00

Cynhadledd Diogelu mewn
Chwaraeon 
Bwrdd Diogelu Annibynnol
Cenedlaethol

Stadiwm Principality
Heol y Porth
Caerdydd
CF10 1NS 

Gweithwyr proffesiynol Rachel Lapham
✉ Rachel.lapham@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 484 560

9:30 –
12:00

Sesiwn Ymwybyddiaeth –
Gwasanaethau Triniaeth ac Addysg
Cyffuriau (TEDS)

Ysbyty Cwm Cynon
New Road
Aberpennar CF45 4BZ

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio

11:00 –
15:00

Stondinau Gwybodaeth 
am Ddiogelu

Ysbyty Cwm Cynon
New Road, Aberpennar CF45 4BZ

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio

10:00 –
14:00

Gweithdy i’r gymuned a 
gweithwyr proffesiynol ar 
‘Random Acts of Kindness’

Merthyr Tudful Mwy Diogel
89-90 Pontmorlais
Merthyr Tudful CF47 8UH

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Kathryn Jarrett
✉ info@smt.org.uk
☎ 01685 353999

18:00 –
19:00

Sesiwn Ymwybyddiaeth –
Digartrefedd

• Yr Adain Ieuenctid, 
Ysgol Uwchradd y Ddraenen Wen 

• Yr Adain Ieuenctid, 
Ysgol Gyfun Bryncelynnog

• Ysgol Uwchradd Sant Ioan
Fedyddiwr yr Eglwys yng Nghymru

Sesiynau agored i bobl
ifainc 11-25 oed

Kelly Cobb
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744067
Os nad ydych yn aelod rheolaidd o
YEPS ond eisiau ymuno, cysylltwch i
gadw lle.

18:00 –
19:00

Sesiwn Ymwybyddiaeth – 
Gwrth-fwlio / LGBT

•YGG Llanhari 
•Ysgol Uwchradd Tonyrefail

Sesiynau agored i bobl
ifainc 11-25 oed

Kelly Cobb
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744067

18:00 –
19:00

Sesiwn Ymwybyddiaeth  – 
‘Talking about Respect’

Ysgol Gyfun Treorci
Treorci 
CF42 6UL

Sesiynau agored i bobl
ifainc 11-25 oed

Martyn David 
✉ Martyn.David@rctcbc.gov.uk
☎ 07880 044440

18:00 –
19:30

Achlysur Gwybodaeth – 
Diogelwch Ar-lein
Cyfle i ddysgu sut i’ch cadw chi a’ch
dibynyddion yn ddiogel ar-lein

Canolfan Hamdden Sobell
Aberdâr 
CF44 7RP

Y cyhoedd Kelly Cobb / Jessica Allen
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
✉ Jessica.allen@rctcbc.gov.uk 
☎ 01443 744067 

Achlysuron i blant a phobl ifainc yn unig Achlysuron cymunedol i bawb Achlysuron i weithwyr proffesiynol yn unig

Bydd Bwrdd Diogelu Cwm Taf yn cynnal  
WYTHNOS DIOGELU  

13 - 17 Tachwedd 2017
Nod yr achlysuron a gaiff eu cynnal yn ystod yr wythnos hon yw codi ymwybyddiaeth o
ddiogelu trwy gynnal nifer o weithgareddau ar gyfer gweithwyr proffesiynol a’r cyhoedd. I weld y
fersiwn ddiweddaraf o’r achlysuron sydd yn y rhaglen achlysuron, ewch i wefan Bwrdd Diogelu
Cwm Taf www.cwmtafsafeguarding.org neu cysylltwch â’r Uned Busnes Diogelu ar 01443
484560.

Os oes diddordeb gennych chi ddod i unrhyw un o’r gweithgareddau isod,
cyfeiriwch at yr wybodaeth gyswllt sydd wedi'i nodi.
Mae'r achlysuron sydd wedi'u lliwio’n borffor yn agored i’r cyhoedd.

#NSGW17



DYDD MERCHER 15 TACHWEDD 2017
10:00 –
15:30

Achlysur Ymwybyddiaeth 
Ofalgar a Lles Galwch heibio i gael
tylino pen, mwynhau gweithgareddau
ymlacio, a chael cyfle i gymryd rhan
mewn gweithgareddau celf a chrefft,
ynghyd â phaned a chacen!

Heddfan
Rhodfa Ilan
Pontypridd 
CF37 5PN

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

9:30 –
12:30

Sesiwn Galw Heibio – Defnyddio
Alcohol yn fwy Diogel (TEDS)

Canolfan Hamdden Sobell
Aberdâr CF44 7RP

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

9:30 –
12:00 

Stondinau Gwybodaeth 
am Ddiogelu

Ysbyty’r Tywysog Siarl
Gurnos Road, Merthyr Tudful CF47 9DT

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

9:30 –
12:30

Stondinau Gwybodaeth 
am Ddiogelu

Parc Iechyd Keir Hardie
Aberdare Road, Merthyr Tudful CF48 1BZ

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

12:00 –
14:00

Amser i Siarad
Annog staff i siarad am iechyd meddwl 

Prif Swyddfa Cwm Cynon
Llewelyn Street, Aberdâr CF44 8HU

Gweithwyr proffesiynol Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

17:30 –
19:30

Cyfarfod o’r is-grŵp 
Siaradwyr gwadd yn cynnig cyngor ac
ateb cwestiynau am faterion Iechyd
Meddwl

Ffrydio byw trwy YEPS a chyfrif Facebook
/ Twitter Wicid. Cadwch lygad ar
dudalennau Wicid (www.wicid.tv) am y
newyddion diweddaraf

Pobl ifainc Kelly Cobb
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744067

18:00-
19:00

Gweithdy Iechyd Meddwl Ysgol Gyfun Treorci
Treorci 
CF42 6UL

Pobl ifainc Martyn David 
✉ Martyn.David@rctcbc.gov.uk
☎ 07880 044440
Os nad ydych yn aelod rheolaidd o
YEPS ond eisiau ymuno, cysylltwch i
gadw lle

18:00-
19:00

Gweithdy Gwrth-fwlio • Ysgol Gyfun Aberpennar 
• Canolfan y Gymuned Maes yr Haf,

Trealaw, Y Porth
• Yr Adain Ieuenctid, 

Ysgol Gyfun Bryncelynnog

Pobl ifainc Kelly Cobb
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744067

Amser: Achlysur: Lleoliad: Cynulleidfa / Cyfranogwyr: Manylion Cyswllt:

DYDD MAWRTH 14 TACHWEDD 2017
10:30 –
16:00

Cynhadledd –
Caethwasiaeth Fodern

Y Tŷ Cwrdd
Prifysgol De Cymru
Campws Trefforest CF37 1DL

Gweithwyr proffesiynol Rachel Lapham
✉ Rachel.lapham@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 484 560

13:00 –
14:00

Gweithdy Amser Cinio Atal
gweithgareddau troseddwyr er mwyn
amddiffyn plant a phobl ifainc sydd
mewn perygl o gam-fanteisio rhywiol

Fairway Court
Tonteg Road
Ystad Ddiwydiannol Trefforest 
CF37 5UA

Gweithwyr proffesiynol Sue Darch
✉ Susan.e.darch@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 827300  

9:00 –
10:30

Cwis a Gweithgareddau
Ymgysylltu Staff

Gorsaf Heddlu M.A.S.H Pontypridd
Berw Road, Pontypridd CF37 2TR

Gweithwyr proffesiynol Sesiwn galw heibio - 
does dim angen cadw lle

12:30 –
16:00

Hyfforddiant Diogelu Oedolion 
Lefel 2 

Green Hill Manor
Duffryn Road,
Merthyr Tudful CF48 4BE

Cynhalwyr ledled
Rhondda Cynon Taf a
Merthyr Tudful

Carol Smith / Alyson Williams
✉ Carol.Smith@rctcbc.gov.uk
✉ Alyson.Williams@merthyr.gov.uk

9:30 –
12:30

Sesiwn Ymwybyddiaeth –
Gwasanaethau Triniaeth ac Addysg
Cyffuriau (TEDS)

Ysbyty Cwm Rhondda
Partridge Road, Llwynypïa CF40 2LX

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

11:00 –
15:00

Stondinau Codi Ymwybyddiaeth 
o Ddiogelu

Ysbyty Cwm Rhondda
Partridge Road, Llwynypïa CF40 2LX

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

13:00 –
14:00

Trosolwg o Bolisi Gwrth-fwlio
diwygiedig RhCT ar gyfer Ysgolion

Tŷ Dysgu 
Cefn Coed, Nantgarw
Caerdydd CF15 7QQ 

Gweithwyr proffesiynol
a Llywodraethwyr
Ysgolion 

Michael Condon 
✉ Michael.Condon@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744049

18:00 –
19:00

Sesiwn anffurfiol yn seiliedig ar
Ymwybyddiaeth Alcohol 

• Yr Adain Ieuenctid, 
Ysgol Gymuned Glynrhedynog

• Clwb Ieuenctid Garth Olwg 

Sesiynau agored i bobl
ifainc 11-25 oed

Kelly Cobb
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744067

18:00 –
19:30

Achlysur Gwybodaeth – 
Diogelwch Ar-lein
Cyfle i ddysgu sut i’ch cadw chi a’ch
dibynyddion yn ddiogel ar-lein

Canolfan Chwaraeon Cwm Rhondda
Tyntyla Road, Parc Gelligaled, 
Ystrad Rhondda
CF41 7SY

Y cyhoedd Kelly Cobb / Jessica Allen
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
✉ Jessica.allen@rctcbc.gov.uk 
☎ 01443 744067 

Achlysuron i blant a phobl ifainc yn unig Achlysuron cymunedol i bawb Achlysuron i weithwyr proffesiynol yn unig

#NSGW17



DYDD GWENER 17 TACHWEDD 2017
9:30 –
12:30

‘Older Adults and Domestic Abuse’ 
Gweithdy Rhyngweithiol
Action on Elder Abuse Cymru

Canolfan Hamdden y Ddraenen Wen
Lôn Maes-teg
Pontypridd 
CF37 5LN

Gweithwyr proffesiynol Rachael Nicholson-Wright 
✉ rachaelnicholson-wright

@elderabuse.org.uk 

13:30 –
16:00

Sesiwn Codi Ymwybyddiaeth – 
Diogelu

Y Ganolfan Ddinesig
Merthyr Tudful CF47 8AN

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

9:30 –
13:00

Sesiwn Galw Heibio –
Defnyddio Alcohol yn fwy Diogel

Prifysgol De Cymru
Undeb Myfyrwyr Campws Trefforest
CF37 1DL

Y cyhoedd Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

14:15 –
16:00

Sesiwn Ymwybyddiaeth – Trais yn
Erbyn Menywod, Camdriniaeth
Ddomestig a Thrais Rhywiol

Tŷ Dysgu 
Cefn Coed, Nantgarw
Caerdydd CF15 7QQ 

Penaethiaid ysgolion
ac athrawon 

Jessica Allen
✉ Jessica.allen@rctcbc.gov.uk 

I roi gwybod am bryderon, ffoniwch:

Gwasanaethau Plant Rhondda Cynon Taf
☎ 01443 425006
Gwasanaethau Oedolion Rhondda Cynon Taf
☎ 01443 425003
Gwasanaethau Plant ac Oedolion Merthyr Tudful
☎ 01685 725000
Ôl-oriau’r swyddfa (argyfyngau) 
☎ 01443 743665
www.cwmtafsafeguarding.org

Amser: Achlysur: Lleoliad: Cynulleidfa / Cyfranogwyr: Manylion Cyswllt:

DYDD IAU 16 TACHWEDD 2017
9:30 –
14:00

Cynhadledd Myfyrwyr 
‘'How to cope with everyday life’

Coleg Merthyr
Ynysfach, Merthyr Tudful CF48 1AR

Plant a Phobl ifainc Sarah Bowen
✉ Sarah.bowen@merthyr.gov.uk 

10:00 –
14:00

Hyfforddiant Seiberddiogelwch 
i Rieni

Amgueddfa Pontypridd
Stryd y Bont
Pontypridd CF37 4PE

Rhieni Kathryn Jarrett 
✉ info@smt.org.uk
☎ 01685 353999

11:00 –
15:00

Stondinau Gwybodaeth 
am Ddiogelu

Canolfan Hamdden Merthyr Tudful
Pentref Hamdden Merthyr
Merthyr Tudful CF48 1UT

Y cyhoedd a gweithwyr
proffesiynol

Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

18:00 –
19:30

Achlysur Gwybodaeth – 
Diogelwch Ar-lein
Cyfle i ddysgu sut i’ch cadw chi a’ch
dibynyddion yn ddiogel ar-lein

Canolfan Hamdden y Ddraenen Wen
Lôn Maes-teg
Pontypridd 
CF37 5LN

Y cyhoedd Kelly Cobb / Jessica Allen
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
✉ Jessica.allen@rctcbc.gov.uk 
☎ 01443 744067 

18:00-
19:00

Sesiwn Cadw'n Ddiogel Ar-lein i
Bobl Ifainc

• Yr Adain Ieuenctid, 
Ysgol Gymuned Glynrhedynog

• Ysgol Uwchradd Tonyrefail
• Clwb Ieuenctid Garth Olwg 
• Yr Adain Ieuenctid, 

Ysgol Uwchradd y Ddraenen Wen 

Pobl ifainc Kelly Cobb
✉ Kelly.a.cobb@rctcbc.gov.uk
☎ 01443 744067
Os nad ydych yn aelod rheolaidd o
YEPS ond eisiau ymuno, cysylltwch i
gadw lle.

9:30 –
13:00 

Sesiwn Galw Heibio – 
Defnyddio Alcohol yn fwy Diogel
(TEDS)

Coleg y Cymoedd – Campws Aberdâr
Wellington Street, Tresalem, 
Aberdâr CF44 8EN

Y cyhoedd Sesiwn galw heibio – 
does dim angen cadw lle

#NSGW17

Achlysuron i blant a phobl ifainc yn unig Achlysuron cymunedol i bawb Achlysuron i weithwyr proffesiynol yn unig


